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Carrefour de médiation, ITHAC est une association belge francophone qui réunit artistes 
professionnels et adolescents autour de projets de création artistique 

multidisciplinaire. 
 

 



 
« Généreux, passionné, Bernard Grosjean a la transmission chevillée au corps. Le 
pédagogue et metteur en scène signe un nouvel ouvrage qui confirme sa fine 
connaissance de la mécanique humaine des ateliers-théâtre. Un livre de chevet pour 
toutes celles et ceux qui mènent, parfois contre vents et marées, des ateliers-théâtre 
avec des amateurs et amatrices. » Laurent Ancion  

Suite de l’article à lire ici : 

 
 
Comédiennes, comédiens, animatrices, animateurs, enseignantes, enseignants : nous 
animons des ateliers-théâtre dans des écoles, des hôpitaux, des prisons, des centres 
culturels. Souvent seuls face à nos groupes, nous partageons pourtant la même 
conviction : que le théâtre peut devenir un espace de liberté, d’invention et 
d’émancipation. 
 
Ce premier tome rassemble des repères clairs et des pistes concrètes pour 
accompagner celles et ceux qui conçoivent et animent ces ateliers. Il explore les 
questions essentielles : comment bâtir un projet singulier et le protéger des contraintes 
institutionnelles ? Comment trouver l’équilibre entre expression spontanée et exigence 
artistique ? Comment accueillir la diversité des publics, inventer des formes nouvelles, 
tenir un cadre sans enfermer ? 
 
Prolongeant la réflexion engagée dans Dramaturgies de l’atelier-théâtre, ce livre se veut à 
la fois guide et source d’inspiration. Pour que chaque atelier ne soit pas un 
recommencement épuisant, mais une aventure collective toujours porteuse de sens et 
de partage. 
 
Un deuxième tome à paraître début 2027 abordera les ateliers-théâtre dans leur 
diversité de temps, de contextes et de participants.  
 
Pour commander le livre (parution fin février 2026, c’est par ici :  
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